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(54) Bczcichnung: CHIRURGISCHES INSTRUMENT ZUM EINF0HREN VON ZWISCHENWIRBELIMPLANTATEN 
(57) Abstract 

The invention relates to a surgical instrument (1) for inserting 
intervertebral implants (2) into the intervertebral area (14) between 
adjacent vertebral bodies (15). The aim of the invention is to make 
insertion of said intervertebral implant (2) easier even when access is 
difficult. To this end, the surgical instrument (1) is provided with two 
opposite guide elements (5) which are respectively guided towards 
the other guide clement (5). Said guide elements (5) form a guideway 
between themselves. An intervertebral implant (2) can be pushed into 
the side of the intervertebral area (14) along the guideway. 

(57) Zusammenfassung 

Um bei cinem chirurgischen Instrument (1) zum EinfUhren von 
Zwischenwirbelimplantaten (2) in den Zwischenwirbelraum (14) zwis- 
chen benachbarten WirbelkOrpern (15) das EinfUhren des Zwischen- 
wirbelimplantats (2) auch bei schwierigen Zugangen zu crleichtem, 
wird vorgeschlagcn, dass das chirurgische Instrument (1) zwei einan- 
der gegenilberliegende Fuhrungsk8rpcr (5) mil einer zum jeweils an- 
dcrcn FUhrungskorper (5) gerichteten FUhrung aufweist, die gemein- 
sam eine Fuhrungsbahn zwischen sich ausbtldcn, langs der ein Zwis- 
chenwirbelimplantat (2) seitlich in den Zwischenwirbelraum (14) ein- 
schiebbar ist. 
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CHXRURGXSCHES INSTRUMENT ZUM EINFOHREN VON 
ZWISCHENWIRBELIMPLANTATEN 

Die Erfindung betrifft ein chirurgisches Instrument zum 
EinfUhren von Zwischenwirbelimplantaten in den Zwi- 
schenwirbelraum zwischen benachbarten WirbelkOrpem. 

Zwischenwirbelimplantate werden anstelle einer entfern- 
ten Bandscheibe in den Zwischenwirbelraum zwischen zwei 
benachbarten WirbelkOrpern eingesetzt, um deren Abstand 
auf rechtzuerhalten und um zu ermttglichen, daB sich die 
beiden benachbarten Wirbelkttrper nach der Entfernung 
der Bandscheibe durch eine kn6cherne Verbindung stabi- 
lisieren. 

Die Einfiihrung eines solchen in der Regel plattenf ttrmi- 
gen oder kSf igf 6rmigen Implantats in den Zwischenwir- 
belraum kann schwierig sein, da die WirbelkGrper nach 
der Entfernung der Bandscheibe durch die angreifenden 
Muskeln gegeneinander gepreBt werden. Es ist daher not- 
wendig, durch geeignete Stabilisierungsvorrichtungen, 
beispielsweise Knochenplatten mit Knochenschrauben, den 
Abstand der WirbelkSrper zu fixieren. 

Zwischenwirbelimplantate werden iiblicherweise zwischen 
die benachbarten Wirbelkttrperf lSchen eingeschoben, die 
sich ventral des Wirbelkanals befinden, und daher ist 
es iiblich, das Einsetzen derartiger Zwischenwirbelim- 
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plantate von ventral aus durchzufiihren. Eine dorsale 
Einfiihrung ist mit groBen Schwierigkeiten verbunden. 

Es sind Zwischenwirbelimplantate bekannt, die von dor- 
sal-lateral in den Zwischenwirbelraum eingeftihrt werden 
kOnnen, ein solcher WirbelkSrper ist beispielsweise in 
der DE 297 20 022 Ul beschrieben. Dabei ist aber offen- 
gelassen, wie es gelingen soil, bei diesem komplizier- 
ten Zugang das Zwischenwirbelimplantat in der* richtigen 
Position in den Zwischenwirbelraum einzufiihren. 

Es ist daher Aufgabe, ein chirurgisches Instrument zu 
schaffen, mit dem die Einfuhrung eines Zwischenwirbel- 
implantats in den Zwischenwirbelraum, insbesondere bei 
einer dorsal-lateralen Einfuhrung, erleichtert wird. 

Diese Aufgabe wird bei einem chirurgischen Instrument 
der eingangs beschriebenen Art erf indungsgem&B dadurch 
gelSst, daB es zwei einander gegenuberliegende FUh- 
rungskSrper mit einer zum jeweils anderen Fuhrungskbr- 
per gerichteten Fuhrung aufweist, die gemeinsam eine 
Fiihrungsbahn zwischen sich ausbilden, langs der ein 
Zwischenwirbelimplantat seitlich in den Zwischenwirbel- 
raum einschiebbar ist. 

Ein solches Instrument kann mit den beiden Fuhrungskar- 
pern durch den KGrperzugang bis in den Zwischenwirbel- 
raum geftthrt werden, so daB das freie Ende der FUh- 
rungskGrper in den Zwischenwirbelraum mundet. Ein in 
den Zwischenwirbelraum einzusetzendes Zwischenwirbel- 
implantat kann dann langs der in dieser Weise ausgebil- 
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deten Fahrungsbahn vorgeschoben werden, bis das Zwi- 
schenwirbelimplantat seitlich in den Zwischenwirbelraum 
gelangt und dort allein durch das Vorschieben langs der 
Fuhrungsbahn die gewunschte Position einnimmt. 

Gunstig ist es dabei, wenn die FUhrungsbahn in der Ver- 
schiebeebene bogenfOrmig veriauft, so daB das Implantat 
am Beginn der Fuhrungsbahn schrSg in den Korper einge- 
fuhrt wird und dann genau quer in den Zwischenwirbel- 
raum gelangen kann. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausf lihrungsf orm ist 
vorgesehen, daB der Zwischenraum zwischen den Fuhrungs- 
kbrpern zumindest einseitig lSngs der Fuhrungsbahn 
of fen ist. Es ist daher mSglich, das Zwischenwirbel- 
implantat mittels eines Vorschubinstruments langs der 
Fuhrungsbahn vorzuschieben, wobei das Vorschubinstru- 
ment durch den Zwischenraum zwischen den FiAhrungskOr- 
pern hindurchtritt . 

Weiterhin kann vorgesehen sein, daB die Fuhrungskorper 
an ihrem freien Ende Verlfingerungen tragen, die an den 
den Zwischenwirbelraum bildenden Wirbelk6rpern anlegbar 
sind und die so neben der FUhrungsbahn angeordnet sind, 
daB das l£ngs der Fuhrungsbahn vorgeschobene Zwischen- 
wirbelimplantat am Ende der Fuhrungsbahn neben der Ver- 
langerung an die benachbarten WirbelkSrper anlegbar 
ist. Die Verl&ngerungen positionieren also die Fiih- 
rungskttrper an den den Zwischenwirbelraum bildenden 
Wirbelkdrpern, befinden sich aber nicht in der Fuh- 
rungsbahn des Zwischenwirbelimplantats, so daB dieses 
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beim Vorschieben l&ngs der Fuhrungsbahn am Ende der 
FUhrungsbahn neben diesen Veriangerungen liegt und so- 
mit die FUhrungsbahn verlassen und sich unmittelbar an 
die benachbarten Wirbelktfrper anlegen kann. 

Insbesondere kfinnen die Veriangerungen ais paarweise in 
Verschieberichtung vom Ende der Fuhrungsbahn in dessen 
Fortsetzung vorstehende Zinken ausgebildet sein. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausf iihrungsf orm ist 
vorgesehen, daB die FQhrungskGrper in ihrem gegenseiti- 
gen Abstand verstellbar sind. Damit ist es mttglich, 
mittels der Ftihrungskttrper , die an ihrem freien Ende an 
den benachbarten Wirbelk6rpern anliegen, auch die Wir- 
belkOrper aufzuspreizen, urn so den Zugang zu dem Zwi- 
schenwirbelraum zu ermSglichen. Die FUhrungsk5rper 
ubernehmen somit eine doppelte Aufgabe, n^mlich einmal 
die Aufgabe der Aufspreizung des Zwischenwirbelraums 
und zum anderen die Aufgabe der FUhrung des Zwischen- 
wirbelimplantats bis in den Zwischenwirbelraum hinein. 

Insbesondere kann die FUhrungsbahn so ausgebildet sein, 
daB ein zwischen den FuhrungskSrpern gefuhrtes Zwi- 
schenwirbelimplantat in der Fiihrungsbahn auch dann ge- 
fuhrt ist, wenn der Abstand der FiihrungskSrper sich 
vergrSBert . 

Eine besonders gunstige Ausf iihrungsf orm ergibt sich, 
wenn die FUhrungsk6rper an ihrem dem freien Ende gegen- 
uberliegenden Ende schwenkbar miteinander verbunden 
sind, ein Aufschwenken der Fuhrungsk6rper fuhrt dann 
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gleichzeitig zum Aufspreizen der Wirbelkttrper im Be- 
reich des Zwischenwirbelraums . 

Bei einer besonderen Ausf iihrungsf orm 1st vorgesehen, 
daS jeder Fuhrungsk6rper eine ebene Anlagefl&che fUr 
das Zwischenwirbelimplantat und diese seitlich begren- 
zende, parallel zueinander langs des Fiihrungskorpers 
verlaufende W^nde aufweist, die in Richtung auf den an- 
deren FUhrungskSrper tiber die Anlagefiache vorstehen. 
Die Fiihrungsbahn wird also durch zwei FiihrungskOrper 
gebildet, die im Querschnitt U-f6rmig ausgebildet sind 
und das Zwischenwirbelimplantat an der Oberseite und 
der Unterseite und teilweise an den Seitenf ISchen umge- 
ben. 

Vorteilhaft ist es, wenn die Fuhrungsbahn an ihrem dem 
freien Ende der Ftthrungskttrper gegemiberliegenden Ende 
seitlich aus dem Instrument austritt, so daB dort ein 
Zwischenwirbelimplantat in die Fuhrungsbahn einschieb- 
bar ist, 

Bei einer besonders bevorzugten Ausf iihrungsf orm ist 
vorgesehen, daS zwischen den beiden FiihrungskGrpern 
langs der von diesen gebildeten Fuhrungsbahn ein Vor- 
schubk6rper verschiebbar gelagert ist, der eine losbare 
Halterung fur das Zwischenwirbelimplantat aufweist. Bei 
dieser Ausf iihrungsf orm wird also ein schlittenartiger 
FuhrungskGrper auf der Fiihrungsbahn als Mitnehmer fur 
das Zwischenwirbelimplantat ausgebildet. 
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Es 1st dabei vorteilhaf X, wenn der VorschubkiJrper einen 
zu seinem in Vorschubrichtung vorderen Ende hin offenen 
Auf nahmeraum fiir das Zwischenwirbelimplantat aufweist. 
Dieses wird in diesem Auf nahmeraum aufgenommen, in die- 
ser Anordnung zusammen mit dem Vorschubkttrper ISngs der 
Fiihrungsbahn vorgeschoben und dann durch Zuruckziehen 
des Vorschubk6rpers durch die offene Seite des Aufnah- 
meraumes wieder aus diesem freigegeben. 

Der Auf nahmeraum kann vorzugsweise durch zwei langs der 
Fiihrungsbahn verlaufende Seitenwande begrenzt werden, 

Insbesondere kann vorgesehen sein, daB die lttsbare Hal- 
terung elastische Rasten umfaBt, die in Rucksprunge 
einfedern. Das Zwischenwirbelimplantrat wird also im 
Aufnahmeraum durch eine Schnapp- oder Rastverbindung 
gehalten, die durch krSftiges Herausziehen des Zwi- 
schenwirbelimplantates aus dem Aufnahmeraum wieder ge- 
lost; werden kann. 

Der VorschubkGrper kann an seinem in Vorschubrichtung 
hin-teren Ende eine Zugangsof f nung fUr ein an dem Zwi- 
schenwirbelimplantal; anlegbares Rlickhalteelement: auf - 
weisen, so daB nach dem Einsetzen des Zwischenwirbel- 
implantates dieses durch das Ruckhalteelement in der 
erreichten Stellung zwischen den Wirbelkorpern zurlick- 
gehalten werden kann, wenn der VorschubkGrper wieder 
zurlickgezogen wird. Dabei tritt: das Zwischenwirbel- 
implantat: aus dem Aufnahmeraum des VorschubkOrpers aus. 
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Insbesondere kann das Rtickhalteelement entsprechend der 
FQhrungsbahn gebogen sein. 

Bei einer bevorzugten Ausf uhrungsf orm ist vorgesehen, 
daB der VorschubkGrper mit einer langs der Fuhrungsbahn 
vorschiebbaren, gebogenen Vorschubstange verbunden ist. 
Die Verbindung zwischen Vorschubkorper und Vorschub- 
stange kann dabei lOsbar sein. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die Vorschubstange 
als Zahnstange ausgebildet ist, welche mit einem an 
einem FUhrungskdrper drehbar gelagerten Zahnrad kammt. 
Durch Verdrehung des Zahnrades kann der Operateur somit 
die Vorschubstange und damit den Vorschubkorper und das 
daran gehaltene Zwischenwirbelimplantat lMngs der Fiih- 
rungsbahn verschieben. 

Die Vorschubstange kann eine LSngsnut zur Aufnahme und 
Fiihrung eines Riickhalteelementes fUr das Zwischenwir- 
belimplantat auf weisen . 

Bei einer besonders bevorzugten Ausf uhrungsf orm ist 
vorgesehen, daB die FUhrungsk6rper von ihrer Schwenk- 
lagerstelle bis zu ihrem freien Ende hin einen abneh- 
menden Abstand zueinander auf weisen, der an der in Vor- 
schubrichtung hinten angeordneten Einschubseite der 
FUhrungsbahn grttBer ist als die H6he des Zwischenwir- 
belimplantates und gegebenenf alls die H6he des Vor- 
schubktfrpers , an der in Vorschubrichtung vorne liegen- 
den Austrittsseite der Fuhrungsbahn jedoch kleiner als 
die Htihe des Zwischenwirbelimplantates und/oder des 
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Vorschubkttrpers . Dadurch wirken der Vorschubkttrper und/ 
Oder das Zwischenwirbeliraplantat beim Vorschieben l£ngs 
der Ftthrungsbahn als SpreizkSrper , die die beiden FUh- 
rungskfcrper auseinanderschwenken und dadurch den Ab- 
stand zwischen den beiden Wirbelkorpern vergr6Bern, 
zwischen die das f reie Ende der Fuhrungsktirper einge- 
schoben ist und zwischen die das Zwischenwirbelimplan- 
tat eingeschoben werden soli. Die Vorschubbewegung 
selbst fuhrt also zur Aufspreizung des Zwischenwirbel- 
raumes, der Operateur mufi nicht gleichzeitig die Auf- 
spreizung vornehmen und den Vorschub l&ngs der Ftih- 
rungsbahn kontrollieren, sondern es geniigt fur den Ope- 
rateur, wenn er das Zwischenwirbelimplantat ISngs der 
Vorschubbahn vorschiebt, der ftir die Einfuhr des Zwi- 
schenwirbelimplantates notwendige Abstand der benach- 
barten WirbelkSrper stellt sich dann zwangslSufig ein. 

GUnstig ist es dabei, wenn der Vorschubkttrper und/oder 
die FUhrungskGrper an den aneinander anliegenden Fia- 
chen aus einem reibungsarmen Material bestehen, bei- 
spielsweise konnen die entsprechenden Fiachen mit einem 
gleitfahigen Kunststoff beschichtet sein. 

Bei einer anderen Aus fiihrungs form der Erfindung ist 
vorgesehen, daS beide Fuhrungskdrper mit Grif fbranchen 
fest verbunden sind, die sich uber die gelenkige Ver- 
bindungsstelle der Fiihrungskorper hinaus erstreckt. Man 
erhait so ein zangenartiges Instrument, bei dem durch 
Gegeneinanderdrucken der Grif fbranchen die Fuhrungskttr- 
per auseinandergeschwenkt werden. 
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Gilnstig 1st: es, wenn an dem Instrument ein Anschlag zur 
Einhaltung eines Mindestabstands zwischen den beiden 
FiihrungskOrpern angeordnet ist, dadurch wird sicherge- 
stellt, dafi sich das Zwischenwirbelimplantat lyings sei- 
ner Fuhrungsbahn nicht verklemmen kann. 

Der Anschlag kann vorzugsweise verstellbar sein, so daB 
der Mindestabstand an die Gr5Be des jeweiligen Implan- 
tats angepaBt werden kann. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfuhrungs- 
formen der Erf indung dient im Zusammenhang mit der 
Zeichnung der n&heren ErlSuterung. Es zeigen: 

Figur 1: Eine Draufsicht auf ein chirurgisches FQh- 



rungs- und Spreizinstrument mit lyings der 
Fuhrungsbahn mittels eines Einsetzinstru- 
ments vorgeschobenem Zwischenwirbelimplan 



tat; 



Figur 2 : 



eine Seitenansicht in Richtung des Pfeils A 
in Figur 1; 



Figur 3 : 



eine perspektivische Ansicht des in den 
Zwischenwirbelraums eingesetzten chirurgi 
schen Instruments mit dem Zwischenwirbel- 
implantat in der Endposition im Zwischen- 
wirbelraum; 



Figur 4: 



eine perspektivische Ansicht eines Zwi- 
schenwirbelimplantats im Zwischenwirbelraum 
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mit eingesetzter Vorrichtung zum EinfUllen 
von Knochenmaterial ; 

Figur 5: eine Draufsicht auf ein erstes bevorzugtes 
Ausfiihrungsbeispiel eines Zwischenwirbel- 
implantats mit gebogenen L&ngsseiten am 
Ende des chirurgischen Einf Uhr instruments; 

Figur 6: eine Ansicht ahnlich Figur 5 mit zwei ne- 
beneinander eingesetzten Zwischenwirbel- 
implantaten am Ende des chirurgischen Ein- 
f uhrelement s ; 

Figur 7: eine Ansicht ahnlich Figur 6 bei Zwischen- 
wirbelimplantaten mit rechteckigem Quer- 
schnitt; 

Figur 8: eine Draufsicht auf eine weitere bevorzugte 
Ausf uhrungsf orm eines chirurgischen Ftth- 
rungs- und Spreizinstrumentes bei abgenom- 
menem oberen Fuhrungsk6rper ; 

Figur 9: eine perspektivische Ansicht des Instru- 
ments der Figur 8 mit abgenommenem oberen 
Fuhrungsktfrper ; 

Figur 10: eine Ansicht ahnlich Figur 9 mit aufgesetz- 
tem oberen FtthrungskOrper und eingeschobe- 
nem Riickhalteelement und 
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F±gur 11: eine Ansicht ahnlich Figur 8 mit vollstan- 
dig eingeschobenem Vorschubkttrper und voll- 
standig eingeschobenem Ruckhal teelement . 

Das in den Figuren 1 bis 3 dargestellte Instrument 1 
zum Einf ilhren eines Zwischenwirbeliraplantats 2 ist nach 
Art einer Zange ausgebildet und umfaBt zwei Arme 3, 4, 
die im wesentlichen gleich ausgebildet sind. Jeder Arm 
weist einen ebenen FiihrungskOrper 5 und ein sich daran 
anschlieBendes, aus der Ebene des FiihrungskOrpers 5 
seitlich heraustretendes Griff teil 6 auf, beide Arme 3, 

4 sind im Ubergangsbereich zwischen den FuhrungskGrpern 

5 und den Griffteilen 6 durch ein Drehgelenk 7 derart 
schwenkbar miteinander verbunden, daS beim Gegeneinan- 
derdrttcken der Griffteile 6 die FUhrungsktfrper 5 aus- 
einandergeschwenkt werden . 

Zwischen den Griffteilen 6 sind Federelemente 8 ange- 
ordnet, die die Griffteile 6 auseinanderspreizen, aus- 
serdem wird einer der Griffteile 6 von einer Spindel 9 
durchsetzt, die mehr oder weniger tief in Richtung auf 
das jeweils andere Griffteil 6 eingedreht werden kann 
und einen Anschlag bildet, mit dem die AnnSherung der 
beiden Griffteile 6 begrenzt werden kann. 

Die beiden Fuhrungskttrper 5 sind im Querschnitt U-fttr- 
mig ausgebildet und weisen einander gegenUberliegende 
ebene FUhrungsf ISche 10 und diese seitlich begrenzende, 
sich iiber die gesamte LSnge der Flihrungsf l&che 10 er- 
streckende, in Richtung auf den jeweils anderen Fuh- 
rungsktfrper vorstehende SeitenwSnde 11 auf, die auch 
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bei einander maximal angenflherten Ftihrungskdirpern 5 
einen schlitzzf Grmigen Zwischenraum 12 zwischen sich 
einhalten ( Figur 2 ) • Die beiden Fuhrungskttrper 5 bilden 
sorait zwischen sich eine FUhrungsbahn aus, die an der 
Oberseite und an der Unterseite durch die beiden Fuh- 
rungsflSchen 10 begrenzt wird, an den Seiten durch die 
SeitenwSnde 11. 

Die Fiihrungsk6rper 5 sind in der durch die FuhrungsflS- 
che 10 aufgespannten Ebene gebogen ausgebildet, bei- 
spielsweise erstreckt sich dieser Bogen uber einen Win- 
kel von 90°, so daB auch die Fuhrungsbahn bogenfttrmig 
ist (Figur 1). Dabei kann die Fuhrungsbahn an ihrem dem 
Drehgelenk 7 naheliegenden Ende seitlich aus den Ftih- 
rungskOrpern 5 austreten, so daS an dieser Stelle ein 
Zwischenwirbelimplantat: 2 in die Fuhrungsbahn einge- 
schoben werden kann ( Figur 1 ) . 

Am freien Ende der Ftthrungsf ISchen 10 setzen sich die 
Seitenw&nde 11 in Veriangerung der FUhrungsf lSchen 10 
weiter fort und bilden somit paarweise nebeneinander 
verlaufende Verl anger ungen 13 aus, die auch als Zinken 
bezeichnet werden kttmvten. 

Dadurch ergibt sich weiterhin eine seitliche Fuhrung 
von lflngs der FUhrungsbahn vorgeschobenen Zwischenwir- 
belimplan-taten, da die FUhrungsf lSchen 10 aber frUher 
enden, fSllt: die Fuhrung nach oben und unten weg, im 
Bereich zwischen den VerlSngerungen 13 sind praktisch 
Fenster ausgebildet, durch die l&ngs der FUhrungsbahn 
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bis an deren Ende vorgeschobene Implantate nach oben 
und unten aus der Ftthrungsbahn austreten ktinnen. 

Zum Einsetzen eines Zwischenwirbelimplantats 2 wird das 
beschriebene Implantat 1 mit den FuhrungskGrpern 5 
durch einen Kttrperzugang bis in den Zwischenwirbelraum 
14 zwischen zwei benachbarten Wirbelk6rpern 15 einge- 
fiihrt, und zwar derart, daB die zinkenf ttrmigen VerlSn- 
gerungen 13 seitlich in den Zwischenwirbelraum eintre- 
ten, und zwar unmittelbar angrenzend an den Wirbelkanal 
16 und ventral von diesem. Die Fiihrungsf lSchen 10 enden 
dabei kurz nach Eintritt in den Zwischenwirbelraum 14, 
wShrend sich die zinkenf ormigen Verl&ngerungen 13 voll- 
s-t^ndig in den Zwischenwirbelraum 14 hinein erstrecken. 

Nach dem Einfiihren der VerlSngerungen 13 in den Zwi- 
schenwirbelraum 14 werden die Fiihrungsk6rper 5 mittels 
der Griff teile 6 auseinandergespreizt , so daB dadurch 
auch der Abstand der WirbelkGrper 15 vergroBert wird, 
das heiBt der Zwischenwirbelraum 14 wird aufgeweitet. 

Ein in den Zwischenwirbelraum 14 einzusetzendes Zwi- 
schenwirbel implantat 2, das beispielsweise die Form 
einer lSnglichen Platte haben kann, wird dann ISngs der 
Fuhrungsbahn, die durch die Fiihrungskorper 5 ausgebil- 
det wird, in den Zwischenwirbelraum 14 eingeschoben. 

Zu diesem Zweck wird das plattenf Ormige Zwischenwirbel- 
implantat 2 mit dem dttnnen flexiblen Schaft 17 eines 
Einsetzinstruments 18 verbunden, beispielsweise durch 
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Einschrauben des flexiblen Schafts 17 in ein Innenge- 
winde des Zwischenwirbelimplantats . 

Mittels dieses Einsetzinstruments 18 wird das Zwischen- 
wirbelimplantat 2 langs der FUhrungsbahn so weit ver- 
schoben, bis es sich im Zwischenwirbelraum 14 zwischen 
den zinkenfOrmigen Verlangerungen 13 befindet und damit 
das Ende der FUhrungsbahn erreicht. Das Vorschieben ist 
ohne weiteres m6glich, da die benachbarten WirbelkSrper 
15 durch die FUhrungskOrper 5 in ausreichendem Abstand 
gehalten werden. 

Sobald das Zwischenwirbelimplantat 2 seine Position 
zwischen den zinkenf ormigen Verlangerungen 13 erreicht: 
hat, £&llt es aus der FUhrungsbahn, die durch die FUh- 
rungskarper 5 gebildet wird, heraus und legt sich an 
die benachbarten Wirbelkorper an. Der Opera teur kann 
jetzt den Druck auf die Griffteile 6 des Instruments 1 
nachlassen und damit die Aufspreizung des Zwischenwir- 
belraums 14 beenden, so daB sich die Wirbelkorper 15 
gegeneinander verschieben und beidseitig an dem Zwi- 
schenwirbelimplantat 2 zur Anlage kommen. Das Instru- 
ment 1 kann danach ohne weiteres wieder aus dem Zwi- 
schenwirbelraum 14 und aus dem Korper herausgezogen 
werden. 

Beim Einschieben des Implantats ist es vorteilhaft, daB 
der Schaft 17 des Einsetzinstruments 18 nicht unbedingt 
l&ngs der FUhrungsbahn angeordnet sein muB, sondern 
seitlich aus der FUhrungsbahn austreten kann, da der 
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Schaft 17 durch den Zwischenraum 12 zwischen den FUh- 
rungskfJrpern 5 hindurchtritt . 

Sobald das Zwischenwirbelimplantat 2 in der beschriebe- 
nen Weise in den Zwischenwirbelraum 14 eingesetzt ist, 
kann auch das Einsetzinstrument 18 wieder entfernt wer- 
den, beispielsweise durch Herausdrehen des Schafts 17 
aus dem Einschraubgewinde. 

Durch entsprechende Einf uhrkanale im Zwischenwirbel- 
implantat 2 kann Knochenmaterial in den von dem Zwi- 
schenwirbelimplantat: 2 nicht ausgefiillten Teil des Zwi- 
schenwirbelraums 14 und gegebenenf alls in Durchbrechun- 
gen 19 des Zwischenwirbelimplantats 2 eingefiillt wer- 
den. Dies kann mit Hilfe eines Einf ullinstruments 20 
erfolgen, welches ein Einfullrohr 21 umfaflt, in das 
Knochenmaterial eingefiillt werden kann. Mittels eines 
SttfBels 22 kann das Knochenmaterial aus dem Einfullrohr 
21 an dessen freiem Ende herausgeschoben werden. Setzt 
man das freie Ende dieses EinfUllrohrs 21 an dem be- 
schriebenen Einfullkanal des Zwischenwirbelimplantats 2 
an, so tritt Knochenmaterial durch diesen Einfullkanal 
hindurch und gelangt in die Durchbrechungen 19 des Zwi- 
schenwirbelimplantats 2 und durch das gesamte Zwischen- 
wirbelimplantat 2 hindurch in den ventral vom Zwischen- 
wirbelimplantat 2 angeordneten Teil des Zwischenwirbel- 
raums 14, so daB das Zwischenwirbelimplantat 2 sehr 
effektiv von Knochensubstanz umbettet wird. 

Die Form des Zwischenwirbelimplantats 2 kann in diesem 
Falle recht verschieden sein. Bei den Ausf uhrungsbei- 
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spielen der Figuren 1 bis 3 ist ein Zwischenwirbel- 
implantat 2 dargestellt , welches l&nglich und leicht 
gebogen ausgebildet ist, wobei es im mittleren Bereich 
eine geringere Breite hat als im Endbereich. In diesem 
mittleren Bereich ist das Implantat auf seiner ventra- 
len L&ngsseite vertieft, so daB dort ein Auf nahmeraum 
fur Knochenmaterial entsteht, der bei eingesetztem Zwi- 
schenwirbelimplantat 2 zu einer f ormschliissigen Einbet- 
tung des Zwischenwirbelimplantats 2 im Zwischenwirbel- 
raum 14 fUhrt. 

Ein ahnlich geformtes Implantat ohne eine derar-tige 
Vertiefung ist in Figur 5 dargestellt, 

Im Ausf uhrungsbeispiel der Figur 6 werden statt eines 
Zwischenwirbelimplantats 2 zwei Z wi schenwi r bel impl ant a - 
te 2 im Abstand zueinander eingesetzt, dieses Einsetzen 
erfolgt in nacheinander durchgef iihrten Einsetzvorgangen 
genau in derselben Weise, wie dies anhand des Implan- 
tats der Figuren 1 bis 3 beschrieben worden ist. Die 
Implantate 2 der Figur 6 haben eine im wesentlichen 
ovalen oder elliptischen Querschnitt, beim Ausf Uhrungs- 
beispiel der Figur 7 sind zwei Implantate mit im we- 
sentlichen rechteckigem Querschnitt vorgesehen, auch 
diese werden in ahnlicher Weise eingesetzt. 

In den Figuren 8 bis 11 ist ein wei teres bevorzugtes 
Ausftihrungsbeispiel eines Instrumentes 1 dargestellt, 
das ahnlich aufgebaut ist wie das Instrument der Figu- 
ren 1 bis 3, einander entsprechende Telle tragen daher 
dieselben Bezugszeichen. 
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Im Unterschied zu dem Ausf Uhrungsbeispiel der Figuren 1 
bis 3 sind die FUhrungskOrper 5 bei diesem AusfUhrungs- 
beispiel nicht mit branchehartigen Griffteilen 6 verse- 
hen, das Instrument hat also nicht die Gestalt einer 
Zange. Die beiden FUhrungskOrper 5 sind vielmehr ebenso 
Uber ein Drehgelenk 7 miteinander verbunden und enden 
an diesem Drehgelenk 7, einer der beiden FUhrungskOrper 
5 trSgt dabei einen Haltegriff 23. Alternativ kOnnte 
auch vorgesehen sein, eines der beiden branchenartigen 
Griffteile 6 im Bereich des Gelenkes 7 abnehmbar auszu- 
gestalten und das verbleibende Griffteil als Haltegriff 
zu verwenden. 

Bei einer solchen Ausbildung des Instrumentes erfolgt 
das Aufspreizen nicht durch das ZusammendrUcken von 
branchenartigen Griffteilen, sondern allein dadurch, 
daS die langs der FUhrungsbahn vorgeschobenen Telle 
beim Vorschieben die FUhrungskOrper 5 auseinanderdruk- 
ken und dabei mit deren freien Enden, die zwischen die 
WirbelkOrper 15 eingreifen, den Abstand zwischen den 
WirbelkOrpern 15 vergrOBern. Dazu sind die FUhrungskOr- 
per 5 derart ausgebildet, daS sie an der Einschubseite 
einen Abstand voneinander aufweisen, der grOfler ist als 
die HOhe der zwischen den FUhrungskOrpern 5 vorgescho- 
benen Telle, am Austrittsende der FUhrungskOrper 5 je- 
doch einen kleineren Abstand. Dadurch kOnnen die unge- 
spreizten FUhrungskOrper 5 mit ihrem freien Ende in den 
unauf geweiteten Zwischenwirbelraum eintreten, die zwi- 
schen den FUhrungskOrpern vorgeschobenen Telle kOnnen 
ohne wei teres an der Einschubseite eingeschoben werden, 
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und erst durch die Vorschubbewegung der vorgeschobenen 
Telle selbst erfolgt das Aufspreizen der Ftthrungskttrper 
5 und damit das Aufweiten des Zwischenwirbelraumes 14. 

Die zwischen den FuhrungskGrpern 5 vorgeschobenen Teile 
k6nnen ganz einfach durch das Zwischenwirbelimplantat 2 
selbst gebildet werden, es 1st aber vorteilhaf t , wenn - 
wie im Ausf Uhrungsbeispiel der Figuren 8 bis 11 darge- 
stsellt - zwischen den Fiihrungskttrpern 5 ein spezieller 
Vorschubkorper 24 langs der Fuhrungsbahn verschiebbar 
gelagert ist, der an den beiden Fuhrungskorpern 5 an- 
liegt und diese Aufspreizung vornimmt. Der Vorschubkor- 
per 24 ist lSnglich ausgebildet und liegt beidseitig an 
den SeitenwSnden 11 der Fuhrungskdrper 5 an, so daB er 
langs der Fuhrungsbahn exakt gefuhrt wird. Er weist 
einen l&nglichen Auf nahmeraum 25 auf, der durch die im 
wesentlichen parallel zueinander verlaufenden Seiten- 
wSnde 26 des Vorschubkorpers 24 gebildet wird und an 
der Oberseite und an der Unterseite sowie an der in 
Vorschubrichtung vorn liegenden Stirnseite of fen ist. 
In diesen Auf nahmeraum 25 wird von der offenen Seite 
her das Zwischenwirbelimplantat 2 zwischen die Seiten- 
w&nde 26 eingeschoben und in der eingeschobenen Stel- 
lung durch elastische Rastzungen 27 gehalten, die in 
die Seitenwande 26 des VorschubkOrpers 24 eingearbeitet 
sind und die elastisch in seitliche Riicksprlinge 28 des 
Zwischenwirbelimplantates 2 eingreifen (Figur 11). 

In dem in der Zeichnung dargestellten Ausf Uhrungsbei- 
spiel ist die HShe des Zwischenwirbelimplantates 2 
gleich der HShe des VorschubkGrpers 24 , in diesem Falle 
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spreizen Zwischenwirbelimplantat und Vorschubkorper ge~ 
meinsam die Ftihrungskttrper 5 auf , wenn sie l&ngs der 
Filhrungsbahn vorgeschoben werden. Das Zwischenwirbelim- 
plantat: kttnnte auch eine etwas kleinere H5he aufweisen 
als der VorschubkOrper, in diesem Falle wtirde die 
Aufspreizung ausschlieSlich durch den Vorschubkorper 
erfolgen. 

Der Vorschubkttrper 24 ist verbunden mit einer gebogenen 
Zahnstange 29, die in einem der beiden Filhrungskttrper 5 
gefuhrt ist und die mit einem Zahnrad 30 kammt, das an 
einem der FUhrungskGrper 5 drehbar gelagert ist und 
iiber einen Drehgriff 31 verdrehbar ist, so daS die 
Zahnstange 29 l&ngs der Fuhrungsbahn vor- und zuriickge- 
schoben werden kann. Die Verbindung zwischen Vorschub- 
korper 24 und Zahnstange 29 ist dabei lttsbar, im darge- 
stellten Ausf uhrungsbeispiel tragt der Vorschubkorper 
24 an zwei vorstehenden Lappen 32 je einen senkrecht 
abstehenden Stift 33, der in eine Bohrung 34 am Ende 
der Zahnstange 29 einsteckbar ist. 

Auf der Oberseite der Zahnstange 29 ist eine nach oben 
offene Langsmittelnut 35 angeordnet, in der ein geboge- 
nes, stabfOrmiges Ruckhalteelement 36 vorschiebbar ist. 
Das vordere Ende der Langsmittelnut 35 steht mit einer 
Offnung 37 im VorschubkOrper 24 in Verbindung, durch 
diese Offnung 37 kann das Ruckhalteelement 36 in den 
Aufnahmeraum 25 vorgeschoben werden und sich dort an 
das im Aufnahmeraum 25 gehaltene Zwischenwirbelimplan- 
tat 2 anlegen ( Figur 11). 
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Zum Einsetzen des Zwischenwirbelimplantates 2 wird die- 
ses in den Auf nahmeraum 25 eingeschoben, bis die Rast- 
zungen 27 in die Rucksprunge 28 einschnappen. Der Vor- 
schubkttrper 24 kann dann an der Einschubseite zwischen 
die FUhrungskGrper 5 eingeschoben und durch Einstecken 
der Stifte 33 in die Bohrungen 34 mit der Zahnstange 29 
verbunden werden, die ebenfalls zwischen die Fuhrungs- 
k6rper teilweise eingeschoben wird. 

Dieses Einschieben des Vorschubk6rpers 24 und der Zahn- 
stange 29 kann bereits vor dem Einsetzen des Instrumen- 
tes in den KGrper erfolgen, vorteilhaf t wird es aber 
sein, zunSichst das leere Instrument 1 in den Korper 
einzufiihren, bis das freie Ende der Fuhrungsk6rper in 
den Zwischenwirbelraum 14 eintritt, in den das Zwi- 
schenwirbelimplantat 2 eingeschoben werden soil. 

Durch Verdrehung des Zahnrades 30 wird die Zahnstange 
29 zwischen den Fuhrungskorpern vorgeschoben und 
schiebt dadurch den Vorschubkorper 24 mit dem Zwischen- 
wirbelimplantat 2 allmShlich bis in den Zwischenwirbel- 
raum 14 vor, der durch Spreizen der FuhrungskSrper 5 
bei dieser Vorschubbewegung aufgeweitet wird. 

Sobald sich das Zwischenwirbelimplantat 2 in der End- 
position im Zwischenwirbelraum 14 befindet, wird das 
Ruckhalteelement 36 eingeschoben, bis es am Zwischen- 
wirbelimplantat 2 zur Anlage kommt. Die Einschubtief e 
des Riickhalteelementes 36 kann dabei durch einen An- 
schlag begrenzt werden, der beispielsweise durch eine 
seitliche Abbiegung 38 des Riickhalteelementes 36 gebil- 
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det wird, die am Ftthrungskttrper 5 anschl&gt (Figur 11). 
Beim ZurOckziehen des Vorschubkdrpers 24 und der Zahn- 
stange 29 wird die elastische Rastverbindung zwischen 
den Rastzungen 27 und den RUckspriingen 28 auf diese 
Weise gelttst, da das Zwischenwirbelimplantat 2 durch 
das RUckhalteelement 36 im Zwischenwirbelraum 14 zu- 
riickgehalten wird. Zu diesem Zweck ist das Riickhalte- 
element 36 liber in der Zeichnung nicht dargestellte 
Mittel am FtihrungskGrper 5 lttsbar fixierbar. Auf diese 
Weise kttnnen Vorschubkftrper 24 , Zahnstange 29 und an- 
schlieSend auch das RUckhalteelement 36 aus dem Instru- 
ment: 1 herausgezogen werden, wobei die Aufwei-tung der 
den Zwischenwirbelraum 14 begrenzenden WirbelkOrper 15 
aufgehoben wird, die Wirbelkorper 15 stdtzen sich nun- 
mehr auf dem Zwischenwirbelimplantat 2 ab, und danach 
kann das Instrument ganz aus dem Zwischenwirbelraum 14 
herausgezogen werden . 
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patentansprOche 

1. Chirurgisches Instrument zum EinfUhren von Zwi- 
schenwirbelimplantaten in den Zwischenwirbelraum 
zwischen benachbarten Wirbelk6rpern, dadurch ge- 
kennzeichnet , dafl es zwei einander gegenuberlie- 
gende FUhrungskttrper (5) mit einer zum Jewells 
anderen Fuhrungskorper ( 5 ) gerichteten Fiihrung 
(10, 11) aufweist, die gemeinsam eine Fuhrungs- 
bahn zwischen sich ausbilden, l&ngs der ein Zwi- 
schenwirbelimplantat (2) seitlich in den Zwi- 
schenwirbelraum (14) einschiebbar ist. 

2. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet / daS die Fiihrungsbahn in der Ver- 
schiebeebene bogenft>rmig verl&uft. 

3. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Ansprttche, dadurch gekennzeichnet , dafl der 
Zwischenraum zwischen den FiihrungskGrpern (5) zu- 
mindest einseitig langs der Fiihrungsbahn offen 
ist. 
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4. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden AnsprUche, dadurch gekennzeichnet , daB die 
Fuhrungsktirper (5) an ihrem freien Ende Veriange- 
rungen (13) tragen, die an den Zwischenwirbelraum 
(14) bildenden Wirbelkttrpern (15) anlegbar sind 
und die so neben der FUhrungsbahn angeordnet 
sind, daS das langs der FUhrungsbahn vorgeschobe- 
ne Zwischenwirbelimplantat (2) am Ende der FUh- 
rungsbahn neben der Verlangerung (13) an die be- 
nachbarten Wirbelkorper (15) anlegbar ist. 

5. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB die VerlSngerungen (13) als 
paarweise in Verschieberichtung vom Ende der FUh- 
rungsbahn in dessen Fortsetzung vorstehende Zin- 
ken ausgebildet sind. 

6. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden AnsprUche, dadurch gekennzeichnet, daS die 
FUhrungskOrper ( 5 ) in ihrem gegenseitigen Abstand 
verstellbar sind. 

7. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die FUhrungsbahn so ausgebil- 
det ist, daB ein zwischen den FUhrungskttrpern (5) 
gef Uhrtes Zwischenwirbelimplantat ( 2 ) in der FUh- 
rungsbahn auch dann gefUhrt ist, wenn der Abstand 
der FUhrungskttrper (5) sich vergroBert. 
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8. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 6 Oder 7 , 
dadurch gekennzeichnet, daB die Ftihrungskttrper 

( 5 ) an ihrem dem f reien Ende gegenuberliegenden 
Ende (7) schwenkbar miteinander verbunden sind. 

9 . Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB je- 
der Ftthrungskttrper ( 5 ) eine ebene Anlagef lache 
(10) fiir das Zwischenwirbelimplantat (2) und die- 
se seitlich begrenzende, parallel zueinander 
lSngs des FlihrungskSrpers ( 5 ) verlauf ende Fuh- 
rungswSnde (11) aufweist, die in Richtung auf den 
anderen Fuhrungskorper ( 5 ) Uber die Anlagef l&che 

( 10 ) vorstehen . 

10. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Ansprttehe, dadurch gekennzeichnet , daB die 
FUhrungsbahn an ihrem dem f reien Ende der Fiih- 
rungsk8rper ( 5 ) gegenuberliegenden Ende seitlich 
aus dem Instrument austritt, so daB dort ein Zwi- 
schenwirbelimplantat (2) in die Fiihrungsbahn ein- 
schiebbar ist. 
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11 . Chirurgisches Instrument nach einem der AnsprQche 
8 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daS beide Ftth- 
rungskttrper (5) mit Griff branchen (6) fest ver- 
bunden sind, die sich \iber die gelenkige Verbin- 
dungsstelle ( 7 ) der FuhrungskSrper ( 5 ) hinaus er- 
strecken . 

12. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 
6 bis 11, dadurch gekennzeichnet , daB an ihm ein 
Anschlag ( 9 ) zur Einhaltung eines Mindestabstands 
zwischen den beiden Fiihrungsktirpern ( 5 ) angeord- 
net ist. 

13. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 12, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Anschlag (9) ver- 
stellbar ist. 

14. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden AnsprQche, dadurch gekennzeichnet, daB 
zwischen den beiden Fuhrungskorpern (5) lSngs der 
von diesen gebildeten Fuhrungsbahn ein Vorschub- 
kttrper (24) verschiebbar gelagert ist, der eine 
Ittsbare Halterung fiir das Zwischenwirbelimplantat 
( 2 ) aufweist . 
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15. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 14, da- 
durch gekennzeichnet , daS der Vorschubk6rper (24) 
elnen zu seinera in Vorschubrichtung vorderen Ende 
hin offenen Auf nahmeraum (25) flir das Zwischen- 
wirbelimplantat ( 2 ) aufweist . 

16. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 15 , da- 
durch gekennzeichnet, daB der Auf nahmeraum (25) 
durch zwei l£ngs der Fuhrungsbahn verlaufende 
Seitenwande (26) begrenzt wird. 

17. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 

14 bis 16 , dadurch gekennzeichnet, daS die lttsba- 
re Halterung elastische Rasten (27) umfaBt, die 
in Rucksprunge d(28) einfedern. 

18. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprttche 

15 bis 17, dadurch gekennzeichnet, daS der Vor- 
schubktirper ( 24 ) an seinem in Vorschubrichtung 
hinteren Ende eine Zugangsttf f nung (37) flir ein an 
dem Zwischenwirbelimplantat (2) anlegbares RUck- 
halteelement (36) aufweist. 

19. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 18, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Riickhalteelement 
(36) entsprechend der Fiihrungsbahn gebogen ist. 
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20. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 
14 bis 19, dadurch gekennzeichnet, daB der Vor- 
schubkOrper (24) mit einer l&ngs der FUhrungsbahn 
verschiebbaren, gebogenen Vorschubstange (29) 
verbunden 1st. 



21. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 20 , da- 
durch gekennzeichnet, daB die Verbindung (33, 34) 
zwischen Vorschubkttrper (24) und Vorschubstange 
(29) 16sbar ist. 

22. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 20 Oder 
21, dadurch gekennzeichnet, daB die Vorschubstan- 
ge (29) als Zahnstange ausgebildet ist, welche 
mit einem an einem FuhrungskSrper (5) drehbar ge- 
lagerten Zahnrad (30) k^mmt. 



23. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 
20 bis 22, dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
schubstange (29) eine Langsnut (35) zur Aufnahme 
und Ftthrung eines Ruckhalteelementes (36) fvir das 
Zwischenwirbelimplantat aufweist . 



24. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 
8 bis 23, dadurch gekennzeichnet, daB die FUh- 
rungskerper (5) von ihrer Schwenklagerstelle (7) 
bis zu ihrem freien Ende hin einen abnehmenden 
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Abstand zueinander aufweisen, der an der in Vor- 
schubrichtung hinten angeordneten Einschubseite 
der FUhrungsbahn gr6Ber ist als die Htihe des Zwi- 
schenwirbelimplantates und gegebenenf alls des 
Vorschubktirpers (24), an der in Vorschubrichtung 
vome liegenden Austrittsseite der FUhrungsbahn 
jedoch kleiner als die Htthe des Zwischenwirbel- 
implantates und/oder des Vorschubkttrpers (24). 

25. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 24, da- 

durch gekennzeichnet, daS der Vorschubkttrper (24) 
und/oder die FOhrungsk5rper ( 5 ) an den aneinander 
anliegenden Fiachen aus einem reibungsarmen Mate- 
rial bestehen. 
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